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À PROPOS

À propos de Marie
Et si votre marque faisait partie d'une vie que toute une

communauté rêve de vivre ?

Marie partage sa vie en montagne, en Andorre, au cœur des Pyrénées,

avec son cocker Billy. Randonnées, trail, road trips en van, voyages au bout

du monde et rêves réalisés en direct : ses contenus mêlent l'outdoor, le

lifestyle et l'émotion. Son format signature, le vlog qui mêle voix off et face

caméra autour d'un vrai sujet, embarque une audience jeune, féminine et

ambitieuse qui la suit pour l'histoire autant que pour l'inspiration. Elle parle

français, espagnol, anglais et catalan.



VUE D'ENSEMBLE upr se

Vue d'ensemble

Instagram @marie.commencal

100 K.
abonnés

525 K.
vues sur sa meilleure vidéo

TikTok @mariecommencal

20,5 K.
abonnés

YouTube @mariecommencal

3,2 K.
abonnés
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STATISTIQUES INSTAGRAM upr se

525 K.
vues · lifestyle avec Billy

342 K.
vues · lifestyle

257 K.
vues · histoires humaines

224 K.
vues · outdoor et voyage

SES MEILLEURES VIDÉOS, OCTOBRE 2026 CAPTURES COMPLÈTES SUR DEMANDE
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PROCESSUS DE COLLABORATION upr se

Processus de collaboration

1

Call stratégique

Clarification des objectifs

et fondations du message

de marque.

2

Concept et script

Un storytelling fidèle à

votre ADN, pensé pour

convertir.

3

Tournage et
montage

Marie incarne le concept,

chaque format est monté

pour sa plateforme.

4

Publication et
amplification

Diffusion multi-

plateformes pour

maximiser la visibilité.

5

Reporting et
insights

Analyse des

performances et

recommandations pour la

suite.

UNE ÉQUIPE UPRISE DÉDIÉE : TALENT MANAGER, CRÉATRICE, MONTAGE
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COLLABORER AVEC MARIE upr se

FORMATS

Reel dédié

Vlog voix off + face caméra

Série de stories avec lien

Contenu UGC

Partenariat sur plusieurs mois

MARQUES QUI LUI RESSEMBLENT

Alimentation et accessoires pour chiens

Assurance animaux

Vans et road trips

Équipement outdoor et running

Voyage et hôtellerie

TARIFS SUR DEMANDE

ı



L'IMPACT EN CHIFFRES upr se

Ses contenus qui ont le plus marqué

La vie avec Billy

525 K.
vues Instagram

Coulisses et quotidien

342 K.
vues Instagram

Histoires humaines

257 K.
vues Instagram

Aventure et voyage

224 K.
vues Instagram
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ON TRAVAILLE ENSEMBLE ?

Nous contacter

marie.cml@uprise-agency.com

uprse
MARIE COMMENÇAL · TALENT REPRÉSENTÉE PAR UPRISE · KIT MÉDIA
SEPTEMBRE 2026
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