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Anais
Créatrice de contenu- Prise de parole,
Langues, Développement personnel

uprise MISE A JOUR SEPTEMBRE 2026

PHOTO DE COUVERTURE A AJOUTER




A PROPOS

A propos de Anais

Une audience qui he se contente pas de regarder : elle
enregistre, elle clique, elle sinscrit.

Anals documente en public son parcours contre la timidité : défis face
caméra, exercices d'éloquence, shadowing pour apprendre I'anglais.
Comptes ouverts en février 2026, elle a réuni en six mois une
communauté nichée, jeune et tres engagée, qui reproduit ses exercices
chez elle. Son site d'entrainement a l'oral a dépassé 38 000 inscrits sans
aucune publicité. Prochaine étape : partir seule a New York suivre des
cours de théatre en anglais, un défi que sa communauté suivra semaine
apres semaine.
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VUE D'ENSEMBLE Uuprise

Vue densemble

TikTok @anais.living Instagram @anais.living anaisliving.com son site

MK. DK 38 bbh.

abonnés abonnés Inscrits

SM. 45M. 30,3 %.

vues sur 28 jours vues sur 30 jours conversion visite vers e-mail




STATISTIQUES TIKTOK

19 108K 1.3M

Je galére & m'exprimer a I'ora
Je documente le pro our changer ¢ca 9§
Abonne-toi pour suivre I'évolutionde A3 7 &

anaisliving.com

*» TikTok Studio

O ([ Maroutine en 6 étapes (=) Apprendre I'anglais

RELEVE DU 9 SEPTEMBRE 2026

Overview

Key metrics

Post views

3M
9 « 1M

Likes
311.7K
© +15.7K

Traffic source

Analytics

Profile views

124.3K
O +66.3K

Comments
2.6K
@ +1K

Est. rewards

$0.13

Analfrtics

Followers

Key metrics

Total followers

108,002

Follower insights [

Age

L ]
[ ]

Net followers

15.8

Key metrics

Analytics

Viewers

New viewers

779.8K
© +5581K

Total viewers

1.5M
© +6378K

Viewer insights

France

Senegal
.

Cote d'lvoire
]

Cameroon
]

CAPTURES COMPLETES

uprise

SUR DEMANDE



STATISTIQUES INSTAGRAM

@anais.living 9 Aug - 8 Sep 2026
B5K followers 30 days

43M  17M

Likes Comments Rep

24

RELEVE DU 9 SEPTEMBRE 2026

Shares

196K 1K 3.2K 19K

0 @anais.living 9 Aug - B Sep 2026
Follower rtights 30 days

A!_g:_: range

13-17

65,075

0 Wers

Gender

86.6% 13.4%

Top countries Tep cities
.France 40.4% 1. Paris 10.9%
Morocco 13.3% 2. Casablanca 7.8%
.Algeria 9.7% 3. Abidjan, Cote d'Ivoire 7.6%

4. Canada 3.6% 4. Algiers T7.4%

5. Seneqgal 3.2% 5. Dakar 5.2%

Reel insights

Who viewed your reel @

Followers
-—

Mon-followears

Audience details (&)

Age Country Gender

France
e

Belgum
-

Canada
-

Cote d'lvoire
]

Senegal
[ ]

CAPTURES COMPLETES

A

6.1K

Audience

SUR DEMANDE



PROCESSUS DE COLLABORATION

Processus cle collaboration

Call stratégique Concept et script Tournage et
Clarification des objectifs  Un storytelling fidele a mohtage

et fondations du message votre ADN, pensé pour Anais incarne le concept,
de marque. convertir. chaque format est monté

UNE EQUIPE UPRISE DEDIEE

pour sa plateforme.

: TALENT MANAGER, CREATRICE, MONTAGE

Publication et
amplification

Diffusion multi-
plateformes pour

maximiser la visibilité.

uprise

Reporting et
Insights

Analyse des
performances et
recommandations pour la
suite.



COLLABORER AVEC ANAIS Uuprise

MARQUES QU'ELLE A DEJA RECOMMANDEES (SANS PARTENARIAT)

Duolingo LanguagelLords Speechpact

FORMATS MARQUES QUI LUI RESSEMBLENT

O Vidéo TikTok dédiée O Applications et écoles de langues
O ReelInstagram O Séjours linguistiques

O Série suivie (défi New York) O Formations et prise de parole

O Lien tracable vers votre offre O Livresaudio

O Mise en avant sur son site O Bien-étre mental

TARIFS SUR DEMANDE



L' IMPACT EN CHIFFRES uprise

Ses contenus qui ont le plus marque

Recommandation méthode Mention Duolingo Série anglais (7 vidéos) Annonce New York
anglais
775 K SI8 K. 19 M. 1V,
@
vues-18 300 enregistrements vues-98 000 enregistrements vues-+21000 abonnés

vues-44 800 enregistrements



ON TRAVAILLE ENSEMBLE ?

Nous contacter
anais.living@uprise-agency.com

uprise

ANAIS - TALENT REPRESENTEE PAR UPRISE - KIT MEDIA SEPTEMBRE
2026
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