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À PROPOS

À propos de Amélie
Et si votre marque entrait dans le quotidien d'une

maman que toute une communauté suit, sans filtre ?

Amélie raconte sans filtre sa vie de maman : la grossesse, le quotidien en

famille, les beaux moments comme les plus difficiles. C'est cette

authenticité, mêlée d'humour, qui fait sa force : ses contenus touchent

bien au-delà de sa communauté, avec 91 % de ses vues Instagram venues

de personnes qui ne la suivent pas encore. Son audience est féminine à 75

%, majoritairement en France, et la suit sur Instagram comme sur TikTok.



VUE D'ENSEMBLE upr se

Vue d'ensemble

Instagram @ameloouche

124 K.
abonnés

5,4 M.
vues sur 30 jours

TikTok Amélie Collet

3,3 M.
vues sur 28 jours

2,7 M.
spectateurs
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STATISTIQUES INSTAGRAM upr se

RELEVÉ DU 7 OCTOBRE 2026 (30 JOURS) CAPTURES COMPLÈTES SUR DEMANDE
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STATISTIQUES TIKTOK upr se

16 SEPTEMBRE – 13 OCTOBRE 2026 CAPTURES COMPLÈTES SUR DEMANDE
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PROCESSUS DE COLLABORATION upr se

Processus de collaboration

1

Call stratégique

Clarification des objectifs

et fondations du message

de marque.

2

Concept et script

Un storytelling fidèle à

votre ADN, pensé pour

convertir.

3

Tournage et
montage

Amélie incarne le

concept, chaque format

est monté pour sa

plateforme.

4

Publication et
amplification

Diffusion multi-

plateformes pour

maximiser la visibilité.

5

Reporting et
insights

Analyse des

performances et

recommandations pour la

suite.

UNE ÉQUIPE UPRISE DÉDIÉE : TALENT MANAGER, CRÉATRICE, MONTAGE
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COLLABORER AVEC AMÉLIE upr se

FORMATS

Reel dédié

Vidéo TikTok

Série de stories avec lien

Contenu UGC

Partenariat sur plusieurs mois

MARQUES QUI LUI RESSEMBLENT

Puériculture et produits bébé

Grossesse et post-partum

Alimentation et routines en famille

Maison et organisation

Mode et beauté pour les mamans

TARIFS SUR DEMANDE
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L'IMPACT EN CHIFFRES upr se

Ses contenus qui ont le plus marqué

Sa plus belle annonce

3 M.
vues Instagram

Une annonce trop mignonne

960 K.
vues Instagram

Meilleure vidéo TikTok

5,8 M.
vues TikTok

Quotidien de maman

224 K.
vues Instagram
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ON TRAVAILLE ENSEMBLE ?

Nous contacter

amelie.collet@uprise-agency.com

uprse
AMÉLIE COLLET · TALENT REPRÉSENTÉE PAR UPRISE · KIT MÉDIA
SEPTEMBRE 2026
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